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						Classes en plein air					
				
									
						L'air frais et le soleil sont parmi les meilleurs stimulants de l'endorphine !					

				
							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
									
						
													

					

				
									
						Formation de groupe					
				
									
						Le fitness en groupe est un excellent moyen de se motiver.					

				
							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
									
						
													

					

				
									
						Coaching numérique					
				
									
						Chez vous ou en déplacement, vous pouvez vous entraîner où et quand vous le souhaitez.					

				
							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
									
						
													

					

				
									
						Formation personnelle 					
				
									
						Chez F7, l'entraînement personnel est axé sur vous.					

				
							

						
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Voir tous les cours
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